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1 
毎
日
が
成
功
の
練
習
。
そ
ん
な
会
社
に
す
る
方
法 

私
の
携
帯
に
一
本
の
電
話
が
入
り
ま
し
た
。 

電
話
の
お
相
手
は
、
前
回
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
で
ご
紹
介
し
ま
し
た
若
松
屋

の
美
濃
さ
ん
で
す
。
３
月
の
末
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

「
今
度
伊
勢
の
観
光
協
会
で
話
し
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？
」 

「
ど
ん
な
内
容
で
す
か
？
」 

「
横
内
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
行
っ
た
帰
り
に
、
話
し
て

い
た
あ
の
内
容
を
し
て
ほ
し
い
ん
で
す
。
後
で
Ｆ
Ａ

Ｘ
送
り
ま
す
」 

数
日
後
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
が
流
れ
て
き
ま
し
た
。 

タ
イ
ト
ル
は
、
「
ス
タ
ッ
フ
を
熱
く
さ
せ
る
事
が
あ

な
た
の
仕
事
」 

戦
略
と
か
そ
う
い
う
内
容
で
は
な
ん
だ
ぁ
。 

少
々
悩
み
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
電
話
を
入
れ
て
熱
意
と
か
、
目
標
の
話
も
少

し
は
し
ま
す
が
、
社
長
の
仕
事
を
中
心
に
話
し
て
も
よ
い
か
を
確
認
し
ま
し

た
。 

す
ぐ
に
、
私
は
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
、
原
稿
を
考
え
て
み
ま
し
た
。 

し
か
し
何
だ
か
し
っ
く
り
こ
な
か
っ
た
ん
で
す
。 

ま
だ
先
の
事
だ
し
気
に
は
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ま
あ
何
と
か
な
る
だ
ろ
う

と
楽
観
的
に
考
え
て
い
ま
し
た
。 

そ
れ
よ
り
も
、
私
に
は
経
営
計
画
の
セ
ミ
ナ
ー
の
動
員
と
そ
の
内
容
の
方
を

先
に
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。 

と
こ
ろ
が
そ
の
経
営
計
画
の
講
義
内
容
を
考
え
て
い
る
と
き
で
す
。 

重
要
な
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。 

そ
れ
は
、
仮
に
戦
略
中
心
の
計
画
を
立
て
て
も
、
実
行
で
き
る
人
と
実
行
で

き
な
い
人
が
い
る
。 

こ
の
内
容
を
そ
の
ま
ま
講
義
し
て
も
、
肝
心
な
と
こ
ろ
が
抜
け
て
し
ま
う
。 

そ
こ
で
、
ど
う
い
う
人
が
計
画
を
実
行
で
き
な
い
の
か
を
考
え
て
み
ま
し
た
。 

·  

計
画
を
立
て
て
安
心
し
て
い
る 

·  
計
画
を
立
て
て
も
、
そ
の
後
進
捗
に
つ
い
て
無
関
心 

·  
子
供
の
頃
か
ら
や
る
と
決
め
て
、
や
り
遂
げ
た
こ
と
が
な
い 

·  

部
下
と
競
争
し
て
、
「
ほ
れ
、
や
っ
ぱ
り
俺
の
方
が
で
き
る
や
ろ
う
」

っ
て
自
慢
し
て
い
る 
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·  
つ
ま
り
は
、
朝
令
暮
改
。
私
が
ル
ー
ル
。 
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3 
ド
キ
っ
と
し
ま
す
か
？ 

全
部
以
前
の
私
の
こ
と
な
ん
で
す
。 

「
こ
れ
だ
ぁ
～
絶
対
に
伝
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
」 

経
営
計
画
は
小
学
生
レ
ベ
ル 

夏
休
み
の
宿
題
の
計
画
を
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ペ
ー
ジ
数
を
数
え
て
、
日
数
で
割
っ
て
一
日
当
た

り
に
換
算
し
て
割
り
振
っ
て
終
わ
り
。 

我
な
が
ら
、
良
く
出
来
た
な
ぁ
と
安
心
。 

一
日
目
は
調
子
に
乗
っ
て
や
り
ま
す
が
、
二
日
目
に
な

る
と
、
一
日
ぐ
ら
い
で
き
な
く
て
も
、
明
日
二
日
分
や

れ
ば
い
い
や
と
、
サ
ボ
り
だ
し
て
一
週
間
も
し
な
い
う
ち
に
、
す
っ
か
り
忘

れ
て
お
盆
を
迎
え
て
結
局
今
年
も
最
終
日
に
必
死
に
宿
題
を
す
る
。 

売
り
上
げ
目
標
も
全
く
同
じ
や
り
方
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

欲
し
い
売
り
上
げ
を
そ
れ
ら
し
く
分
析
し
て
考
え
て
、
十
二
ヶ
月
で
割
る
。 

次
に
部
門
に
割
る
、
そ
し
て
人
に
割
り
振
り
。 

「
よ
し
、
い
い
目
標
が
出
来
た
。
後
は
お
前
ら
の
勉
強
の
た
め
や
。
や
っ
て

み
ぃ
」「
俺
は
、
今
ま
で
達
成
し
て
き
た
」（
但
し
無
計
画
に
偶
然
や
け
ど
） 

え
っ
？
こ
れ
っ
て
計
画
？
ま
し
て
や
社
員
を
預
か
っ
て
い
る
経
営
者
が
行
う

計
画
と
は
思
え
ま
せ
ん
。 

そ
こ
で
改
め
て
、
辞
書
で
調
べ
て
み
た
ん
で
す
。 

「
事
を
行
う
に
あ
た
り
、
そ
の
方
法
や
手
順
な
ど
を
あ
ら
か
じ
め
考
え
る
こ

と
。
」
と
あ
り
ま
し
た
。 

計
画
は
あ
ら
か
じ
め
考
え
て
置
く
こ
と
で
、
そ
れ
を
実
行
す
る
こ
と
は
含
ま

れ
て
い
な
い
の
で
す
。 

し
か
し
こ
れ
で
は
、
あ
ま
り
に
意
味
が
な
い
。 

な
ら
ば
、
実
行
で
き
る
た
め
に
は
ど
う
す
る
べ
き
か
を
別
に
整
理
し
て
お
く

必
要
が
あ
る
と
感
じ
た
の
で
す
。 

実
行
で
き
る
た
め
に
は
、 

·  

熱
意
・
願
望 

·  

正
し
い
目
的 

·  

正
し
い
目
標 

·  

会
社
全
体
の
運
営
の
仕
方
つ
ま
り
戦
略
。 

·  

そ
の
戦
略
を
具
体
的
動
け
る
よ
う
に
す
る
仕
組
み
づ
く
り 

·  

仕
組
み
を
理
解
さ
せ
、
体
で
わ
か
る
よ
う
に
す
る
教
育
と
訓
練 

·  

最
後
に
、
一
致
団
結
し
て
実
行
す
る
戦
術
。 

こ
の
手
順
が
必
要
だ
と
、
竹
田
先
生
に
教
え
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
一
つ
一

つ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
き
ま
し
た
。 
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4 
本
気
を
出
す
前
に
「
生
き
が
い
」
と
い
う
保
険
を
掛
け
る 

最
初
の
熱
意
・
願
望
で
つ
ま
ず
き
ま
し
た
。 

元
々
目
標
思
考
が
高
く
、
目
的
意
識
を
持
っ
て
い
る
人
は
よ
い
と
思
う
の
で

す
が
、
勝
ち
負
け
に
拘
る
こ
と
を
嫌
い
、
競
争
な
ん
て
し
た
く
な
い
と
思
っ

て
い
る
人
、
ま
た
思
お
う
と
し
て
い
る
人
は
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
だ
ろ
う

か
と
い
う
疑
問
で
す
。 

私
が
思
う
に
、
勝
ち
た
い
、
達
成
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
必
ず
あ
る
と
思

う
の
で
す
。 

そ
の
証
拠
に
、
運
動
会
の
１
０
０
Ｍ
走
に
い
や
い
や
出
場
し
た
と
し
て
も
、

ス
タ
ー
ト
前
に
は
、「
ゆ
っ
く
り
走
ろ
う
よ
」
と
言
っ
て
お
き
な
が
ら
、
え
ら

い
勢
い
で
飛
び
出
す
の
で
す
か
ら
。 

な
の
に
、
ス
タ
ー
ト
前
か
ら
欲
望
を
む
き
出
し
に
し
な
い
の
は
、 

ひ
と
つ
は
村
社
会
だ
か
ら
、
み
ん
な
と
同
じ
で
な
い
と
不
安
と
い
う
思
い
が

あ
り
、
人
と
同
じ
に
な
り
た
い
と
思
う
が
あ
ま
り
、
結
果
を
人
と
比
較
し
て

し
ま
う
か
ら
で
す
。 

や
り
方
も
、
結
果
も
同
じ
で
な
い
と
、
不
安
で
仕
方
が
な
い
の
で
す
。 

自
分
の
願
望
や
、
欲
望
を
前
に
出
し
て
、
も
し
達
成
で
き
な
か
っ
た
ら
。 

笑
わ
れ
る
、
恥
を
か
く
。
こ
う
考
え
る
の
で
は
な
い
か
と
想
像
し
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
私
は
そ
の
気
持
ち
に
保
険
を
掛
け
る
べ
き
だ
と
考
え
た
の
で
す
。 

こ
の
こ
と
に
と
て
も
役
に
立
っ
た
の
が
、
飯
田
史
彦
先
生
の
「
生
き
が
い
の

創
造
、
以
下
５
冊
の
本
と
１
３
０
分
の
講
演
Ｃ
Ｄ
で
す
。 

生
ま
れ
て
、
そ
し
て
死
ん
で
い
く
ま
で
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
ろ
う
と
も
、
そ

れ
は
順
調
、
す
べ
て
自
分
自
身
が
自
分
に
課

し
た
課
題
で
、
自
分
が
解
け
な
い
問
題
な
ど

絶
対
に
出
さ
な
い
。 

ど
ん
な
困
難
が
降
り
か
か
っ
て
き
て
も
、 

そ
れ
は
順
調
で
そ
れ
を
乗
り
切
ろ
う
と
す
る

こ
と
事
態
に
、
す
で
に
価
値
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め

る
こ
と
で
す
。 

（
人
生
か
ら
何
を
学
ぶ
か
を
問
わ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
） 

そ
の
と
き
、
自
分
が
思
う
ほ
ど
の
結
果
が
出
な
く
て
も
、
そ
れ
は
順
調
な
の

で
す
。
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
を
体
験
す
る
こ
と
で
、
別
の
方
法
な
ら
う
ま

く
い
く
と
い
う
こ
と
を
気
づ
か
せ
る
た
め
に
結
果
を
出
さ
せ
な
か
っ
た
の
で

す
。
人
は
、
み
な
平
等
で
す
。 

大
会
社
の
御
曹
司
に
生
ま
れ
た
人
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
息
子
で
生
ま
れ
た
人
。

経
済
的
に
違
う
よ
う
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

し
か
し
な
が
ら
、
人
は
み
な
自
分
に
と
っ
て
価
値
在
る
課
題
を
持
っ
て
生
ま

れ
て
い
て
い
る
の
で
す
。 
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サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
息
子
が
、
マ
イ
ナ
ス
思
考
か
ら
プ
ラ
ス
思
考
に
考
え
方
を

替
え
、
独
立
す
る
羽
目
に
な
っ
て
し
ま
う
。 

こ
の
体
験
か
ら
得
ら
れ
た
成
長
は
、
社
長
の
息
子
に
生

ま
れ
た
人
に
は
体
験
で
き
な
い
こ
と
で
す
。 

逆
に
、
小
さ
い
頃
か
ら
事
業
継
承
と
い
う
難
し
い
仕
事

の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
、
そ
の
上
事
業
継
承
し
て
い

く
こ
と
は
、
体
験
で
き
な
い
こ
と
で
す
。 

小
学
生
に
は
、
小
学
生
の
問
題
が
あ
り
、
大
学
生
に
は
大
学
生
用
の
問
題
が

あ
る
。 

小
学
生
の
算
数
が
簡
単
だ
か
ら
、
大
学
生
が
羨
ま
し
が
る
こ
と
は
あ
り
え
な

い
の
で
す
。 

他
人
と
比
較
し
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

以
上
の
こ
と
が
、
精
神
的
な
保
険
を
掛
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

今
ま
で
と
違
う
こ
と
を
や
っ
て
み
た
い
と
は
思
う
が
、
や
る
前
か
ら
他
人
と

の
比
較
を
す
る
た
め
に
手
も
足
も
で
な
い
の
で
す
。 

保
険
を
掛
け
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
勇
気
を
出
し
て
欲
を
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
と

い
う
こ
と
で
す
。 

目
標
を
持
つ
た
め
の
心
構
え 

精
神
的
な
保
険
が
掛
け
ら
れ
た
ら
、
成
功
の
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
す
。 

そ
の
た
め
に
は
、
成
功
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

「
成
功
と
は
、
あ
な
た
に
と
っ
て
価
値
あ
る
目
標
を
前
も
っ
て
設
定
し
、
段

階
を
追
っ
て
実
現
す
る
こ
と
で
あ
る
。
」
Ｐ
Ｊ
マ
イ
ヤ
ー 

あ
な
た
に
と
っ
て
価
値
あ
る
も
の
に
置
き
換
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

例
え
ば
、
私
が
営
業
の
営
業
を
し
て
い
た
と
き
の
会
社
か
ら
の
目
標
は
、
７

台
で
し
た
。 

し
か
し
私
自
身
の
目
標
は
二
桁
だ
っ
た
の
で
す
。 

な
ぜ
か
？ 

三
十
三
歳
で
営
業
を
始
め
た
私
は
厄
介
者
で
し
た
。 

売
る
こ
と
が
出
来
ず
に
、
営
業
の
目
標
だ
け
が
高
く

な
る
。 

と
ん
で
も
な
い
お
荷
物
で
す
。 

そ
れ
も
一
般
社
員
の
目
標
値
で
は
な
く
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
ク
ラ
ス
の
目
標
な

ん
で
す
。 

で
す
か
ら
、
ど
う
し
て
も
こ
の
人
た
ち
に
認
め
て
も
ら
い
た
い
と
思
う
気
持

ち
か
ら
二
桁
を
連
続
で
売
る
！
と
い
う
の
が
私
の
目
標
で
し
た
。 

７
台
と
い
う
会
社
の
目
標
は
、
私
に
と
っ
て
は
何
の
価
値
も
な
い
台
数
で
す
。 

人
を
驚
か
す
よ
う
な
目
標
に
し
な
い
と
自
分
だ
っ
て
、
楽
し
く
な
い
で
す
。 
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成
功
の
習
慣
を
身
に
付
け
る
法 

さ
て
次
は
目
標
で
す
。 

目
標
も
、
定
義
を
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

次
の
３
つ
の
条
件
が
揃
っ
た
も
の
が
目
標
で
す
。 

 

※
具
体
的
と
は
、
一
般
的
な
も
の
や
観
念

的
な
も
の
で
は
な
く
、
個
々
の
事
実
に
よ

っ
て
い
る
さ
ま
。
と
辞
書
に
あ
り
ま
す
。 

で
す
か
ら
、「
売
上
げ
い
く
ら
」
と

い
う
の
は
目
標
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

実
行
す
る
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
事
実

に
よ
っ
て
い
な
い
か
ら
で
す
。 

次
の
く
だ
り
に
進
み
ま
し
ょ
う
。 

「
段
階
を
追
っ
て
」 

宝
く
じ
に
当
っ
た
の
で
は
ダ
メ
な
ん
で
す
。 

自
分
自
身
が
行
っ
た
結
果
、
一
つ
一
つ
確
認
し
な
が
ら
段
階
を
踏
ん
で
い
か

な
い
と
、
な
ぜ
そ
う
な
っ
た
か
が
解
ら
な
い
か
ら
で
す
。 

生
き
が
い
の
創
造
の
飯
田
先
生
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

「
人
生
に
対
し
て
何
を
期
待
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
で
は
な
く
、
人
生
か

ら
何
を
学
ぶ
か
を
問
わ
れ
て
い
る
」 

結
果
が
出
れ
ば
Ｏ
Ｋ
で
は
な
い
の
で
す
。 

さ
ら
に
こ
の
成
功
を
体
験
す
る
に
は
、
も
う
ひ
と
つ
重
要
な
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

そ
れ
は
、
自
分
自
身
が
成
功
と
心
か
ら
思
え
る
か
ど
う
か
で
す
。 

西
田
文
郎
先
生
曰
く
、
脳
の
錯
覚
を
利
用
し
な
さ
い
。 

今
が
よ
け
れ
ば
、
す
べ
て
よ
し
。（
こ
れ
は
横
内
会
長
か
ら
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。） 

万
が
一
、
結
果
が
出
な
か
っ
た
と
し
ま
す
。 

私
も
今
期
十
一
月
か
ら
三
月
ま
で
連
続
達
成
し
て
き
た
目
標
を
四
月
は
途
切

れ
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

問
題
は
出
来
な
か
っ
た
事
実
を
知
っ
た
そ
の
直
後
で
す
。 

連
続
達
成
で
き
な
か
っ
た
。
だ
か
ら
俺
は
○
○
さ
ん
の
よ
う
に
な
れ
な
い
ん

だ
。
と
思
う
か
。 

で
も
、
五
月
か
ら
は
達
成
す
る
。
長
期
目
標
は
達
成
す
る
。 

と
脳
を
錯
覚
さ
せ
ら
れ
る
か
ど
う
か
で
す
。 

で
は
、
こ
の
成
功
体
験
を
ど
う
や
っ
て
行
う
か
で
す
が
、
そ
れ
は
ア
イ
ビ
ー

リ
ー
が
チ
ャ
ー
ル
ズ
シ
ュ
ワ
ッ
プ
に
提
供
し
た
２
万
５
千
ド
ル
の
ア
イ
デ
ア

を
使
う
の
で
す
。 

·  

具
体
的
で
あ
る 

·  

期
限
が
切
っ
て
あ
る 

·  

紙
に
書
い
て
あ
る 
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7 
メ
モ
を
取
り
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

そ
の
メ
モ
に
明
日
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
最
も
重
要
な
仕
事
を
六
つ
だ
け
書

い
て
く
だ
さ
い
。 

次
に
こ
れ
を
重
要
さ
の
順
番
に
番
号
を
打
っ
て
く
だ
さ
い
。 

こ
れ
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
し
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。 

明
朝
真
っ
先
に
や
る
こ
と
は
、
第
一
の
項
目
を
み
て
そ
れ
を
や
り
遂
げ
る
こ

と
で
す
。
次
に
第
二
番
目
の
仕
事
に
同
じ
よ
う
に
取
り
組
み
ま
す
。
そ
し
て

第
三
、
第
四
と
続
け
て
く
だ
さ
い
。
一
つ
と
か
二
つ
と
か
し
か
で
き
な
か
っ

た
と
し
て
も
、
お
気
に
な
さ
ら
な
い
で
下
さ
い
。
一
番
大
切
な
仕
事
は
既
に

取
り
掛
か
っ
た
い
る
わ
け
で
す
か
ら
。 

こ
の
方
法
に
私
は
少
し
だ
け
改
善
を
加
え
て
、
重
要
な
順
番
で
は
な
く
、
朝

か
ら
始
め
る
順
番
に
し
て
頂
き
ま
す
。 

こ
の
作
業
は
、
成
功
の
定
義
そ
の
も
の
で
す
。 

大
き
な
偉
業
は
、
小
さ
な
成
功
の
積
み
重
ね
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り

ま
せ
ん
。 

そ
し
て
こ
の
成
功
体
験
を
教
え
る
こ
と
が
、
最
高
の
教
育
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

そ
ん
な
会
社
な
ら
、
普
通
の
人
が
成
功
で
き
る
素
晴
ら
し
い
会
社
で
し
ょ
う
。 

優
秀
な
社
員
が
欲
し
い
と
い
う
前
に
、
成
功
で
き
る
社
員
が
育
つ
環
境
を
お

作
り
下
さ
い
。 

観
光
協
会
で
の
話
は
、
結
局
社
長
、
リ
ー
ダ
ー
が
成
功
す
る

た
め
の
仕
組
み
作
り
を
す
る
た
め
に
、
し
っ
か
り
勉
強
し
な

さ
い
。
と
い
う
説
教
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

ゴ
キ
ブ
リ
だ
ん
ご
の
秘
密 

タ
ニ
サ
ケ
と
い
う
会
社
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

経
常
利
益
率
２
０
％
、
日
本
一
の
知
恵
工
場
で
す
。 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
私
は
、
横
内
塾
に
参
加
し
、
こ
の

素
晴
ら
し
い
会
社
を
作
っ
た
松
岡
会
長
と
の
出
逢
い
が
あ
り

ま
し
た
。 

内
容
は
別
の
機
会
に
報
告
し
ま
す
が
、
そ
の
前
に
是
非
こ
の

本
を
お
読
み
下
さ
い
。 

営
業
の
方
に
も
、
参
考
に
な

り
ま
す
。 

編
集
メ
ン
タ
ー
シ
ス
テ
ム
岩
﨑 
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